Hvad indeholder Aloe Vera bladet?

Aloe Vera gelen indeholder 75 kendte og vigtige ingredienser for kroppen, som kan inddeles i følgende grupper:  
Vitaminer: 
Gelen indeholder et utal af vitaminer, men de vigtigste er antioxidanter-vitamin C og E og Betacaroten, forgængeren for vitamin A.  Aloen er også en af de få planter der har B12 vitamin. 
Mineraler: 
Magnesium, mangan, zink, kobber, krom, kalcium, natrium, kalium og jern.
Aminosyrer: 
Menneskekroppen behøver 22 aminosyrer for at producere proteiner, Aloe Vera gelen indeholder 20 af disse, vigtigst er dog at gelen har syv af de otte livsvigtige aminosyrer, som vores krop ikke selv kan producerer og som derfor skal tilføres fra vores kost. 
Sukkerarter: 
Aloe Vera indeholder den vigtige lange kæde af polysaccharider som påvirker immunforsvaret og som øger kroppens optagelsesevne. 
Enzymer: 
I Aloe Vera findes der lipaser og proteaser som nedbryder maden og hjælper forbrændingen, ligesom den nedbryder caroxypeptidus som er involveret i det betændte forløb.
Vækst steroider: 
Aloen indeholder de hovedgrupper som har kraftfulde antiinfektions komponenter.
Lignin: 
Denne træsubstans giver aloen dens unikke egenskab, til at trænge dybt ind i huden.
Saponiner: 
Aloens sæbesubstanser har et stærkt anti-mikrobisk effekt på bakterier, virus, svamp og jest som candida.
Antraquinoner: 
De vigtigste er aloin og emodin, som tilsammen er stærkt smertestillende, og er velkendte for at modvirke bakterier og virus.  Antraquioner er i ren form stærk laxativ.
Salicylsyre: 
Denne aspirin lignende komponent modvirker infektioner og hjælper med at nedbryde dødt væv, når den bruges udvortes.
